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»V-ati gandit vreodata ca cele mai multe dintre afectiunile de care suferiti sau veti suferi precum
si raspunsul lor, nu intotdeauna satisfacator, la tratamentul medical se datoreaza si unor
degradari ale functiei si structurii diverselor organe si tesuturi care de-a lungul timpului nu si-au
primit cantitatile corecte din nutrientii cu care au fost ,,proiectate” de natura sa functioneze?

Meditati la acest lucru si ... actionati!”

Dr. Albu

E-mail de contact: dr.albu@naturomedica.ro
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CHESTIONAR DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA Dr. ALBU

Cititi cu atentie aceste informatii!

1. CONSULTATIA PRIN CORESPONDENTA este o metodd de a permite accesul la o parte dintre servicile Centrului de
Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicina Complementara — ,,Dr. Albu” a acelor persoanelor care - din diverse motive
(lipsa de timp, distantd, conditii meteo, imobilizare, condiii financiare) - nu se pot deplasa la Centrul nostru in vederea unei
consultatii clasice.

2. Relatja dintre Dvs. si mine, va decurge in doua etape principale:
|. Completarea de catre Dvs. a acestui ,CHESTIONAR DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA” si trimiterea lui, catre
mine, fie prin Curier Rapid fie prin e-mail, pentru a fi analizat in vederea stabilirii planului terapeutic.
Il Primirea de catre Dvs. a ,Consilierii pentru Interventie de Lifestyle si Echilibrare Micronutritionald” corespunzatoare, care
cuprinde:

- indicatiile personalizate cazului Dvs. cu privire la: modificarea stilului de viata, alimentatie (alimente
obligatorii/ care trebuiesc crescute/ de completare /interzise — acolo unde este cazul), indicatii de
suplimentare nutritionala si igieno-cosmetica (unde este cazul).

- e-mail cu Serviciul F.N.C “Functional Nutrition Concierge” pentru complexele de micronutrientii si/sau
alimentele functionale/ fortificate care va sunt indicate in echilibrarea dietei si in suplimentarea nutritionala
a afectjunii Dvs. Mai mult, unele dintre consilieri pot contine si un cadou al nostru catre Dvs. si anume un
exemplu de meniu pentru o zi, construit pentru Dvs. de catre dieteicienii Centrului, la indicatia mea. insd
nu toate consilireile mele contin un astfel de bonus, fiind nepotrivit in unele cazuri.

- 0 etapa optionala si la alegerea Dvs., este reprezentatd de raspunsul meu punctual la un e-mail al Dvs. in
care imi enumerati intrebarile si neclaritatile ce privesc materialul primit de la mine.

3. Care sunt pentru Dvs. costurile acestui tip de CONSULTATIEI PRIN CORESPONDENTA?
Detalii despre onorariul pentru consultatie gasiti in ultima pagina, insa trebuie s stiti ca:
- conditiile primirii documentelor de la noi doar prin e-mail, aveti de achitat doar respectiva suma.
- Daca solicitati insa sa le primiti si in format fizic, prin Curier Rapid, vi se vor adauga si
cheltuielie ocazionate de aceasta expeditie.

4. Cum procedati? Respectati urmatorii pasi:

A. Completati cu sarguintd acest ,CHESTIONARUL DE EVALUARE PRIN CORESPONDENTA!.

B. Faceti copii dupa documente medicale pe care le aveti referitoare la afectiuneal situatia fiziologica pentru care
doriti consilierea (analize, bilete de externare din spital, alte investigatii). Este de preferat ca printre aceste
documente sa se regaseasca si cele mai recente.

C. Trimiteti documentele la mine fie in format electronic prin e-mail, fie introduceti-le intr-un plic si trimiteti-le printr-
un serviciu de curierat rapid. Astfel, trebuie sa trimiteti ,CHESTIONARUL DE EVALUARE PRIN
CORESPONDENTA’, copiile dupa documentele medicale si documentul de plata care atesta transferul bancar
pentru onorariu.

e Daca ati ales varianta de e-mail, trimiteti la adresa: dr.albu@naturomedica.ro
e Daca este plic, trimiteti-l prin CURIER RAPID la adresa: A&A NATUROMEDICA BIO-DIETETIC GROUP
srl, Str. Jiului, Nr. 67, Sector 1, Bucuresti. Tel. 0721.328.509

5. In maximum 7 zile lucrétoare veti primi prin e-mail (10 zile lucratoare in cazul Curierului rapid - dac specificati expres acest
mijloc) intreaga consiliere.
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Centrul de Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicina Complementara Dr. ALBU - Bd. Luptatorilor 56

Consim{amant informat al Dna/ DlI.
Nr. din registrul de consultatie Cod lucrare

inainte de a incepe programul terapeutic propus de Centrul nostru trebuie si luati la cunostintd si sa intelegeti
urmatoarele aspecte ale colaborarii:

Extrem de important!

A. In situatia in care (fapt descurajat de noi), hotérati s intrerupeti pe termen limitat sau nelimitat tratamentul
conventional efectuat prin institutile medicale acreditate de normele in vigoare si sa raméaneti doar sub influenta
dieteticii, nutritiei, terapiilor complementare practicate in Centrul nostru sau a tratamentelor alternative sau
naturiste, sunteti singurul raspunzator pentru aceasta decizie si pentru ce ar putea decurge din ea.

B. OPTEZ SA PRIMESC ORIGINALUL ACESTEI LUCRARI DESPRE INTERVENTIA DE LIFESTYLE
NECESARA CAZULUI MEU IN URMATORUL FORMAT:

[ ] rezumat [ in extenso
(contine circa un sfert din numarul de pagini al lucrarii intregi) Bazele stiintifice actuale,
Ce trebuie sa fac si cum anume?! De ce trebuie si o fac?!

Ce trebuie sa fac si cum anume?!
Bibliografie stiintifica.

1. TERAPIILE utilizate in Centrul nostru nu inlocuiesc procedurile medicale de diagnostic si tratament si fac parte din
categoria ,altor activitati legate de sanatatea umana in afara celor medicale”. Aceste TERAPII utilizate de noi nu implica
diagnostic si prognostic medical, prescriere de medicamente sau de tratamente pentru diversele afectjuni.

2. Desi legiferate si in ROMANIA prin Legea 118/ 2007 si Legea 256/ 2015, metodele terapeutice dietetice, nutritionale, de
medicina complementara si de schimbare a stilului de viatd nu sunt intotdeauna acceptate de unii medici care, fie le
confunda cu practici naturiste, fie nu sunt familiarizati cu regimurile igieno-dietetice sau nu mai sunt receptivi la noile
descoperiri din domeniu medical care indica faptul ca alimentatia si stilul de viatd au mare rol in mentinerea sanataiii si ca
ele pot participa activ intr-un set-up de acfiuni convergente destinate combaterii anumitor deficiente si afectiuni. Chiar i in
aceste conditii Centrul nostru nu exclude in niciun fel colaborarea cu medicul Dvs. curant. Ba dimpotriva, chiar o
incurajam deoarece Dietetica, Nutritia, Schimbarea Stilului de Viata si Suplimentarea Nutritionala reprezinta o valoroasa
complementare (si nu o alternativa) a terapiei medicale conventionale, reprezentand tocmai acel REGIM IGIENO-DIETETIC
PERSONALIZAT CAZULUI DVS. pe care - cel putin teoretic - tofi medicii, indiferent de specialitate, ar trebui sa-I incurajeze.

Va rugam sa discutati cu medicului Dvs. curant planul terapeutic propus de noi! Ba chiar, in anumite limite,
ii putem pune la dispozitie unele elemente ce-l pot ajuta mult in deciziile terapeutice pe care va trebui sa le
mai ia in cazul Dumneavoastra!

3. Trebuie sa cunoasteti faptul ca toate documentele puse la dispozitia Dvs. cu ocazia acestei consultatii cat si cele care ar
putea urma in legatura cu ea, sunt concepliile noastre originale in integralitatea lor si v-au fost personalizate pe parcursul
consultatiei. Toate drepturile asupra continutului lor ne sunt rezervate! Este interzisa publicarea sau reproducerea
integrala sau partiala, sub oricare forma (electronica, mecanica, fotocopiere, etc.), precum si transmiterea oricaror
parti din acestea fara acordul nostru!

Am luat la cunostinta si sunt de acord! *
Data Semnatura

(pentru persoanele minore semneaza parintii sau ingrijitorul legal)
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A. Bifati in tabelul de mai jos, chiar daca se repeta, afectiunile/ simptomele/ sindroamele DE CARE ATl SUFERIT
VREODATA! (sunt o categorie de afectjuni care se coreleaza si cu anumite dezechilibre micronutritionale):

Alergii de orice fel

Tendinta parului de a se ingrasa
Tendinta de a face matreata
Acnee

Psoriazis

Hiperaciditate / Reflux / Gastrite / Ulcere
Colon Iritabil

Constipatie / Diaree / Alternanta lor
Hemoroizi / Varice

Hepatita cronica

Steatoza hepatica

Colecistita cronica

Litiaza/ Microlitiaza urinara
Reumatism/ Artroze / Artrite
Glicemie crescuta

Colesterol crescut

Trigliceride crescute

Acid uric crescut sau Guta
Hipertensiune arteriala
Cardiopatie ischemica

Accident vascular cerebral

Diabet zaharat

Toleranta alterata la glucoza
Sindrom metabolic

Obezitate sau Supraponderalitate
Sedentarism

Herpes (al buzelor, fetei sau genital)
Zona Zoster

Afte bucale

Vegetatii veneriene

Infectie cu HPV sau rana pe colul uterin
Etape de cadere mai importanta a parului
Pithiriazis vesicolor

Miros neplacut al transpiratiei picioarelor
Ciuperca unghiilor sau picioarelor

Carii dentare importante pana la 30 ani
Infectii respiratorii (macar 2 pe an)
Infectii urinare, cistite, uretrite, etc.
Faringite sau amigdalite repetate
Anexite, vaginite, prostatite, etc.
Hepatite virale (acute sau cronice)

B. Descrieti principalele simptome care VA DERANJEAZA IN MOMENTUL DE FATA !
1.

Hiperaciditate / Reflux / Gastrite / Ulcere
Colon Iritabil sau Diaree la emotii
Consulturi la psiholog

Boli neuro-psihiatrice de orice fel

Carii dentare importante pana la 30 ani
Céaderea parului, calvitie

Tulburari ale somnului sau chiar insomnii
Oboseala sau letargie in timpul zilei
Tendinta de a plange usor

Dorinta de a nu iesi in public

Iritabilitate sau irascibilitate

Calciu seric sau ionic scazut
Spasmofilie, tetanie, “Lipsa de calciu”
Evitarea expunerii la soare

Am vizitat foarte multi doctori

Credinta ca aveti afectiuni nedescoperite
Reumatism/ Artroze

Osteopenie sau Osteoporoza

Debilitate osoasa cu tendinta la fracturi
Refacere greoaie dupa fracturi
Debilitate articulara, entorse sau luxatii

2.

3.

C. Varugam sa completati CU ATENTIE raspunsurile la urmatoarele intrebari:
v" Date personale:
NUME
VARSTA SEX INALTIME GREUTATE .

Familie compusa din (persoane cu care locuiti):
Locuiesc in mediul: RURAL / URBAN.
Am pregatire: scoala primara / studii medii / studii superioare.

v" Aveti una sau mai multe afectiuni diagnosticate de medic, PENTRU CARE ATI PRIMIT INDICATIA DE A PIERDE DIN

GREUTATE? Daca DA, va rugam s& ne dati unele detalii:
Afectiunea.

A fost diagnosticata in urma cu ani.
Am urmat (facut) urmatoarele tratamente conventionale pentru aceasta afectjune:

Terapii alternative urmate pentru aceasta afectiune

Regimuri alimentare urmate pentru aceasta afectiune si pe care perioada de timp

v' Alte afectiuni si tratamente urmate pentru ele.

A
B
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Afectiuni grave la pesoanele apropiate din familia Dvs.
TATAL

MAMA

FRATI/ SURORI

PARTENERUL DE VIATA (daca aveti cel putin 2 ani de obiceiuri alimentare apropiate)

COPIIl

Ali avut variatii importante in greutate in ultimele 12 luni?
A. DA! Am pierdut in greutate un numar de ____Kg intr-un interval de luni Tn urma:
V" unui regim de slabire.
v/ fara nici o cauza aparenta.
v' pentru ca nu mai am pofta de mancare.
B. NU! N-am variat semnificativ in greutate.
C. DA!'M-amingrasat __ Kginultimele ___luni!

Va odihnitj bine?
DA /NU
Daca NU, atunci explicati mai in amanint care este cauza (din punctul Dvs. de vedere):

Cum va autoevaluati starea fizica?
a. proasta
b. mediocra
c. buna
d. foarte buna

Dar starea psihica?
a. proasta
b. mediocra
c. buna
d. foarte buna

Cum va autoevaluati activitatea fizica?
a. sedentar
b. activitate usoara
c. activitate moderata
d. activitate crescuta

Céate mese principale aveiji zilnic (de regula)?
a. Trei mese principale.
b. Mai putin de trei mese principale.
c. Nicio masa principala.

Mai ,gustati” ceva (alimente sau bauturi cu continut caloric) intre mesele principale?
a. Este oregula intre mese.
b. Rar.
c. Niciodata.

Ultima masé a unei zile (chiar si gustare sau ingestie de bauturi dulci) 0 am in jurul orelor

Va mai treziti noaptea s& mancati sau sa befj lichide calorice (bauturi alcoolice, racoritoare cu zahar)?
a. Regulat.
b. Uneori.
c. Niciodata.
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v" Daca inca lucratj, ce anume?
Daca sunteti pensionar, ce ati lucrat si de cand nu mai lucrati?

v" Ali suferit vreodata interventii medicale care sa necesite transfuzii de sange?
Daca DA, enumeratj-le:

v Afi efectuat vreodata un test diagnostic Heidelberg sau un alt test medical de diagnosticare a hipoclorhidriei (cantitate scazuta de
acid clorhidric secretata de stomac)? DA/NU
Daca raspunsul este DA, ne puteti atasa rezultatul sau macar relata?

v" Care va este grupa sanguina? 0-I Al B-lll AB-IV

v" At efectuat vreodata Teste pentru Intolerante Alimentare? Ex. Cytotoxic Test, Leucotrace, York, ImuPro, ALCAT, etc.
Daca DA, va rog sa ne atasati rezultatele sau sa ne relatati toate alimentele la care aveti intoleranta si denumirea testului!

v' Ati efectuat un Test Nutrigenetic? Dacé da, si aveti si rezultatele lui in limba roméana, va rugdm sa ne atasati rezultatele!

v Cu ce frecventa consumati urmatoarele grupe de alimente? BIFATI iN SPATIUL CORESPUNZATOR!

| Grupa de alimente Fiecare masd Zilnic La3-5zile Saptamanal Ocazional Niciodata

Carnuri

Peste

Fructe de mare

Lactate

Lapte vegetal

Oua

Uleiuri & Grasimi

Seminte & Fructe oleaginoase
Superalimente

Legume & Zarzavaturi

Verdeturi

Leguminoase

Fructe

Fructe rosii si de padure

Cereale, Paste, Panificatie cu Gluten
Cereale, Paste, Panificatie fara Gluten
indulcitori

Sare si Condimente

Sucuri cu zahar, inclusiv racoritoare
Sucuri Bio presate larece

Ceaiuri si Infuzii

Cafea

Vin si Bere

Tarii

Apa

Suplimente Nutritionale
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INTREBARE OPTIONALA!

Este o intrebare care ne va ajuta sa alegem calitatea alimentelor functionale si eventual a suplimentelor nutritionale si a
dermatocosmeticelor, daca acestea va sunt necesare!

DACA NU DORITI, NU RASPUNDETI! (Daca considerati nepotrivit, vd rugdm si omiteti acest punct.)

Care credeti ca este suma aproximativa lunara pe care o puteti adauga la cea utilizata acum in scopul de a va procura in mod
obisnuit alimentele si celelalte produse destinate mentinerii sanatatii personale?

- Sub 250 lei (50 Euro)

- 250 -500 lei (50 - 100 Euro)

- 500 -1000 lei (100 - 200 Euro)

- Peste 1000 lei (peste 200 Euro)

Trebuie sa tineti cont de faptul ca Consiliere pe care o sa o primiti, contine si un modul optional de MONITORIZARE
ONLINE pentu o perioada de 101 zile. Pentru a beneficia de acesta MONITORIZARE ONLINE trebuie sa aveti disponibil un
cantar electronic cu baterii noi, pentru monitorizarea zilnica a masei/ “greutatii” corporale precum si aplicatia WhatsApp,
instalata pe telefonul mobil.

Va multumim!

Dr. Horatiu Albu — Consilier Stiintific — Oncologie Moleculara

Asesor Cientifico en Departamento Cientifico — Laboratorios Catalysis s.I, Madrid;

Consilier in Roménia pentru pacientii Humanitas Cancer Center Milano - Unitate Certificata ca Centru de Excelenta pentru Pacientii Internationali.

Presedinte Fondator al SRMO — Societatea Romana de Medicina Ortomoleculara. Vicepresedinte APCMC — Asociata Pentru Combaterea Malnutritiei in Cancer.

ESPEN member - Societatea Europeana de Nutritie Clinica si Metabolism, ISIN member/ ASCO member/ ELMO si ROSPEN member. Membru al Ordinului Practicienilor de
Medicina Complementara / Alternativa din Romania. Specialitati Medicina Integrativa si Complementara - Clasificare 0.M.S.(Legea 118/2007): Diete, Nutritie, Life Style (cod 31-012
OPMCA), Agenti Antioxidanti (cod 11-011 OPMCA), Terapii pt. cresterea imunitatii (cod 13-012 OPMCA), Megavitamine (cod 35-014 OPMCA), Suplimente Nutritionale (cod 38-014
OPMCA).

Activitate); didactica: Lector ref. — Seminarii de Medicina Integrativa — UMF Carol Davila Bucuresti (2015-2018); Lector invit. — disciplina “Nutritia personalizata — interventii
ortomoleculare, nutrigenetice si nutrigenomice” - UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca (2016-2017); Coordonatorul stagiilor de practica pentru grupa Bucuresti in cadrul studiilor
universitare la nivel masteral, NUTRITIA si CALITATEA VIETII - UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca (2017- . Prof. Coresp.- Vitaminoterapii si Suplimentare Nutritionala - UNAM
(2019 -2021).

Consilieri: Centrul de Dietetica, Nutritie Oncologica si Medicna Complementara “Dr. ALBU” — Bucuresti: dr.albu@naturomedica.ro;
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COSTURILE CONSULTATIILOR PRIN CORESPONDENTA

Pentru:

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ROMANIA - cu raspunsul nostru in limba romani:
e Costul consultatiei este 500 RON. Suma trebuie transferata in contul: DIETETICA SI MEDICINA INTEGRATIVA - DR.
ALBU, Cont IBAN: RO50 INGB 0000 9999 0732 6130, Banca: ING BANK BUCURESTI CENTRALA.
o  Plicul/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie sa contina in mod obligatoriu:
v",Chestionarul de evaluare prin corespondenta Dr. ALBU — Management Greutate 2021 - 2022” completat.
v" Documentele medicale din ultimii doi ani — daca exista (numai in limba romana).
v Documentul bancar care atesta plata.

PACIENTUL CU DOMICILIUL iN ALTE TARI - cu réspunsul nostru in limba roman;
e Costul care trebuie achitat este 120 EURO. Suma trebuie transferata in contul: DIETETICA $I MEDICINA INTEGRATIVA
- DR. ALBU, Cont IBAN: RO82 BTRL EURC RT05 7896 7001, Banca: BANCA TRANSILVANIA.

o Plicul/ e-mail-ul primit de la Dumneavoastra trebuie sa contina in mod obligatoriu:
v",Chestionarul de evaluare prin corespondenta Dr. ALBU — Management Greutate 2021 - 2022” completat.
v Documentele medicale din ultimii doi ani — daca exista (numai in limbile romana, engleza, franceza, spaniola,

italiana).

v Documentul bancar care atesta plata.
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